
 

 

Vis-a-vis Reiseinfo 2026 
 

Was sinnvoll mitzunehmen ist, hängt von der Art der Reise, dem Reiseziel und individuellen 
Überlegungen ab. Für alle Bestandteile der Reiseapotheke gilt: vorab die Haltbarkeit prüfen!  
Bei Auslandsreisen sind die geltenden Einfuhrregeln für Medikamente zu beachten. 
 
Folgende Dinge können in der Reiseapotheke sinnvoll sein:  
 

o regelmäßige Medikamente (ausreichender Vorrat, z.B. Kühltasche als Handgepäck)  
 

o für kleine Wunden: Pflaster und Desinfektionsspray, Wund-Brandsalbe 

o Verbandsmaterial: Mullbinden, elastische Binden, Wundkompressen (als Set/ Tasche) 
 

o Schmerzmittel und Fiebermittel, z.B. Ibuprofen, Aspirin oder Paracetamol 

o Mittel gegen Durchfall (Elektrolyt-Pulver und Medikamente mit Loperamid)  

o Kaiser-Natron (gegen Sodbrennen, Völlegefühl) 

o ausreichend Sonnenschutzmittel, kühlende Salbe gegen Sonnenbrand (z.B. Aloe Vera) 

o Insektenschutzmittel (Mücken, Zecken), Juckreiz stillendes Gel oder Öl 

o Präparate gegen Halsschmerzen, Husten und Schnupfen (Nasenspray), Erkältung 

o Augentropfen (gegen schmerzende Augen durch Zugluft, Licht oder Staub) 

o Mittel gegen Reiseübelkeit und Allergien 
 

o Einmalhandschuhe. Fieberthermometer, Pinzette und Schere, Zeckenzange/-set  

o Händedesinfektionsmittel (ggf. als Gel); FFP2-Maske, Taschentücher 

o Ohrstöpsel, Schlafmaske, Ersatzbrille, Moskitonetz, Kompressionsstrümpfe (Flugreisen) 

o Impfpass; Impfstatus prüfen, ggf. ergänzen (Impfberatung min. 4 Wochen vorher) 

o Krankenkassen-Karte (Tel. der KK), ADAC, Unterlagen der Reiseversicherung 

o Vorsorgevollmacht (Deutsch/ Englisch/ Landessprache), Kontaktadressen 
 

o Sporturlaub: Salbe für Verstauchungen, Blasenpflaster, Ohrtropfen … je nach Sportart 

o kindgerechte Mittel 

Notizen: ________________________________________________________________________________ 

   _________________________________________________________________________________ 

   _________________________________________________________________________________ 

 
Euch allen eine gesegnete Reisezeit. Bleibt behütet und kommt gesund wieder!  

Wenn ihr Fragen habt – euer Vis-a-vis Team ist gerne für euch da! 

https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/ibuprofen-nebenwirkungen-und-anwendungsgebiete,ibuprofen102.html
https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/paracetamol-dosierung-wirkung-und-nebenwirkungen,paracetamol106.html
https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Durchfall-was-hilft-und-was-kann-man-essen,durchfall110.html
https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Sonnencreme-und-Lichtschutzfaktor-Das-gilt-beim-Sonnenschutz,sonnencreme104.html
https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Sonnenbrand-Diese-Hausmittel-helfen,sonnenbrand116.html
https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Schnupfen-Formen-Ursachen-Behandlung,schnupfen150.html

